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Cilova skupina:
Nemocnice, LDN, domovy pro seniory, DZR, domaci péce

Cil skoleni:
— Obecné zasady spravného polohovani
— Naucit personal pri manipulaci s pacientem/klientem chranit sebe i pacienta
— Skola zad pro sestry
— Posuny, presuny a vertikalizace bez pomUcek i s pomUckami
— Komfort - bezpeci - efektivhost

Obsah kurzu:
Nacvik presunt a polohovani pacienta v rizném stadiu pohyblivosti. Cilem je naudit personal
ergonomicky, bezpecné a snadno presouvat pacienta/klienta. 30% teorie, 70% prakticky nacvik.
— Obecné zasady polohovani
— Posun na ldzku
— Presun z I0zka na 10zko
— Vertikalizace — sed a stoj
— Presun z IGzka na Zidli
— S ohledem na pacienty/klienty po CMP
- VSe bez pomlcek a s pomtckami

Organizace:

UrCeno pro skupiny 9 osob. Pro potreby praktického nacviku je potreba pripravit tfi elektricky
polohovatelna I0zka. Skoleni probiha v mist& vykonu prace $kolenych osob. Zaptijéeni pom-
cek pro presuny je zajisténo skolitelem.

1. Blok 9:00 - 12:00
a. Obecné zasady polohovani
b. Posun na IGzku
c. Presun z I0zka na 10zko (sprchové, transportni)

2. Blok 13:00 - 15:00
a. Vertikalizace — sed a stoj
b. Presun z lGzka na zidli

Cena seminare: 15.000 K¢ bez DPH.
Objednavky: tel.: 251 611 915 | 605 283 516 | info@soralhanzlik.eu
seminar je pod odbornou garanci nestatniho zdravotnického zafizeni 123kondice s.r.o.
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