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Seminář: 
Bezpečné přesuny a polohování

Tento seminář organizujeme již od roku 2018 s velkým ohlasem u ošetřovatelského personálu 
i mana gementu domovů seniorů, nemocnic a dalších zařízení. Hlavním zaměřením kurzu jsou 
bezpečné přesuny a polohování osob na lůžku.  

Kurz je akreditovaný u Ministerstva práce a sociálních věcí a je součástí celoživotního 
vzdělávání.

Obsah kurzu: 
 Nácvik přesunů a polohování osob v různém stadiu pohyblivosti. Cílem je naučit personál 
 ergonomicky, bezpečně a snadno přesouvat pacienta/klienta. 30% teorie, 70% praktický nácvik.

 – obecné zásady polohování
 – posun na lůžku
 – přesun z lůžka na lůžko
 – vertikalizace – sed a stoj
 – přesun z lůžka na židli
 – s ohledem na pacienty/klienty po CMP
 – vše bez pomůcek a s pomůckami

Organizace: 
 − školení probíhá u vás, určeno pro max. 9 účastníků
 − pro potřeby nácviku je nutno připravit elektricky polohovatelné lůžko
 − ostatní pomůcky jsou zajištěny školitelem
 − délka kurzu 6 hodin (9:00 – 15:00)

Obj. kód Popis Číslo akreditace MPSV cena bez DPH cena vč. DPH

450-presuny Seminář: Bezpečné přesuny a polohování A2019/0217-PC/PP/VP 19 500 Kč 23 595 Kč
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Seminář: 
Vše o polohování

Tento seminář organizujeme od roku 2022. Hlavním cílem je usnadnit personálu polohování a 
zvýšit efektivitu pro polohované osoby. 

Kurz je akreditovaný u Ministerstva práce a sociálních věcí a je součástí celoživotního 
vzdělávání. 

Vlivem mnoha faktorů přibývá jedinců, kteří jsou plně či částečně upoutáni na lůžko. Pokud 
chceme, aby tito klienti… 

Obsah kurzu: 
 Cílem kurzu je detailní osvětlení problematiky polohování, definice oblastí, kde je polohování  
 nutné, nácvik základních poloh a praktické osvojení úkonů polohování - ve skupině i samostatně.  
 30% teorie, 70% praktický nácvik.
 

Organizace: 
 − školení probíhá u vás, určeno pro max. 9 účastníků
 − pro potřeby nácviku je nutno připravit elektricky polohovatelné lůžko
 − ostatní pomůcky jsou zajištěny školitelem
 − délka kurzu 6 hodin (9:00 – 15:00)

Obj. kód Popis Číslo akreditace MPSV cena bez DPH cena vč. DPH

450-polohovani Seminář: Vše o polohování A2022/1211-PC/PP/VP 19 500 Kč 23 595 Kč
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…musíme je umět správně a s jistotou napolohovat nebo jim do takové polohy dopomoci.

 –  teoretický úvod do polohování, druhy, indikace
 –  důsledky špatného polohování, nepolohování
 –  zásady správného polohování
 –  cíle správného polohování

 –  polohovací pomůcky
 –  základní polohy
 –  praktický nácvik ve skupině i samostatně
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