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Uginny prostiredek pro prevenci prolezenin

Vyzkumy a praxe ukazuiji, ze polohovani dlouhodobé
lezicich osob ma pozitivni dopady na jejich psychicky
i fyzicky stav. Pravidelnym polohovanim se zamezuje
nezadoucim efektlm, napf. tvorbé prolezenin nebo
opruzenin, dochazi ke snizeni bolesti a zlepSeni stavu
osoby, coz pfinasi pozitivni viiv na psychickou kondici
oSetfovaného. To zaroven pozitivné ovliviiuje ekonomiku
péce, protoze provadéni prevence je méné nakladné
v porovnani s naslednym resSenim vzniklych problémd.

Pfimou vazbu polohovani a tématu prolezenin
napf. uvadi publikace Prevence dekubitll. ,Asistované
zmeny polohy snizujici tlak na tkan pacienta jsou
pasivni polohovani na Iizku a vertikalizace (posazovani
a postavovani). Polohovani je zakladni a nejucinnejsi
prostiedek protivzniku dekubitll. Jedna se o systematickeé,
presnymi pravidly se fidici casované zmény polohy.” [MIK]

Autor publikace zdUraznuje pfinos polohovani takto:
,Zd4a se, Ze pomoci polohovani mizeme velmi snadno
a ucinné bojovat proti dekubitim. Avsak praxe je jind.
Obvykle je tomu tak, Ze jedna, vyjimecné dvé sestry,
otaceji a presunuji pacienta zpravidla kazdé dve hodiny.
Tato Cinnost miZze mit na pacienta blahodarné ucinky,
ale je casto neprijemnd pro pacienta a narocna pro
oSetrujici personadl, zviasté tehdy, ma-Ii pacient velkou
hmotnost. U sester se cCasto objevuji vertebrogenni
potize a télesné vycerpani. U pretizenych sester miize
byt nezridka vysledkem i trvala invalidita. Tento problém
neni zanedbatelny, nebot se tyka vétsiny sester, které

pracuji na oddélenich s pacienty dlouhodobé lezicimi
a imobilnimi. Tuto situaci lze fesit bud’ vétsim poctem
personalu, coz je financné narocné nebo vybavenim
oddéleni antidekubitnimi pomtickami a transportnimi
systémy nebo kombinaci obojiho.” [MIK].

V systému péce maji polohovaci pomlcky své
pevné misto. ,Mezi velmi praktické a snadno dostupné
prostredky,  usnadriujici  praci  osetfovatelskeho
personalu, patfi bezesporu polohovaci pomdcky. Drive
se tyto pomdicky vyrabély podomadcku nebo na zakdzku
v Calounickych dilndch. Nynije na trhu snadno dostupna
Sirokd Skala podloznich valcd, kruhd, kvadrd, korytek,
klinG a polstart, napinénych riznymi materidly, které
zvy8uji pohodli zapolohovaneého pacienta, zabrariuji
nezdadoucimu tlaku a snizuji tak riziko vzniku dekubitu.
Aby pomdcky pinily dobre svou ulohu, musi byt
potaZzeny vodovzdornym a paropropustnym potahem.
Vodovzdornost potahu zajistuje snadnou omyvatelnost
a zvysuje Zivotnost pomdcky. Propustnost latky pro
molekuly pary zabranuje poceni a vzniku vihkosti pod
pacientem. [MIK]

MIK - Mikula a Mllerova, 2008, Prevence dekubitll, ISBN 978-80-247-2043.

Slava

Polohovaci antidekubitni pomucky Slava slouzi
k polohovani dlouhodobé lezicich osob, ale i k reha-
bilitacnim cviéenim. Soucasné slouzi k zamezeni
vzniku prolezenin, ke snizeni bolesti pfi rdznych
zranénich a ke zlepSeni celkové pohody jejich uzivatele.
Jadro pomicek je vyrobeno z PUR pény a je
opatreno specialnim snimatelnym paropropustnym
a vodéodolnym potahem Ocean. Podlozky pod paty
a lokty jsou vypInény ovCim rounem.

Viktorie

Antidekubitni pom(icky Viktorie nachazeji vyborné
uplatnéni pfi bazalni stimulaci v kazdodenni
oSetrovatelské péci. Bazalni stimulace umoznuje
lidem s tézkym zdravotnim nebo duSevnim postizenim
integraci do souc¢asného Zivota s maximalnim vyuzitim
se skladaji z potahu a naplné. Potah muze byt
vyroben ze dvou druhd latky - latky Ocean nebo
baviny. Napla tvoii EPS kulicky, které se pfi
sebemensi zméné tlaku pohybuji. Alternativné lze
pomucky dodat s drti z viskoelastické pény.



Profesionalni polohovaci pomucky
30 let vyvoje a praktickych zkusenosti

30 let zkuSenosti

Jsme nejstarSi vyrobce polohovacich po-
miicek v Cesku. 30 let nasich zku$enosti je
obsazeno v bohaté tvarové paleté, pouzitych
materidlech a kvalité zpracovani. V roce
1990 jsme zadali vyvojem a vyrobou pomdicek pro
polohovani pacientdl po operacich kloubt, nasle-
dovalo rozsifeni sortimentu do dalSich zdravotnickych
obor(l a do oblasti socidlnich sluzeb.

antibakterialni
uprava

Antibakterialni uprava

Sledujeme trendy ve zdravotnictvi, a proto jsme
zavedli vyrobu svrchnich potahii z latky
s antibakterialni upravou. Tato latka je jednim
ze stavebnich prvk( pokroCilé hygieny s cilem
minimalizovat riziko nozokomialnich nakaz.

60+
tvaru

Siroky sortiment

Nabizime dvé ucelené Fady pomiicek — pomiicky
Slava s pénovym jadrem a pomiicky Viktorie
s vwypini z EPS kuli¢ek, ovéiho rouna nebo drté
z viskoelastického materidlu. NaSe nabidka zahmuije
vice nez 67 rliznych tvar(l. Umime vyrobit i po-
miicky na zakazku dle navrhu klienta.

somla.halﬂalg SI'I
Slava 20A

polstaF velky 50x70cm

Igmiimom

Baleni a oznacovani pomiicek
Véechny nase pomiicky jsou baleny v samo-
statnych obalech, které zabraiiuji jejich po-
$kozeni &i znecisténi v pribéhu skladovani
a transportu k vam. Pouzivame oznaceni pomii-
cek pomoci standardniho ¢arového kddu EAN 128,
aby se vdm Iépe provadél jejich pfijem na sklad
a nasledna logistika az ke koncovym uZivateltim.

Kvalitni svrchni potah

NasSe pomiicky jsou opatieny potahem zvodé-
odolné a paropropustné elastické tkaniny
sdlouhou Zivotnostiivnarocném prostredi nemocnicni
a oSetfovatelské péce, ve kterém probihd Castd
dezinfekce a prani, aby byl zachovan vysoky
hygienicky standard a bezpe¢nost pacienta/ klienta.
Potah obsahuje latky zpomalujici hofeni.

Praktické detaily

Dlouholetd praxe s vyrobou pom(icek ndm prinesla
poznatky, které jsme opétovné vioZili do jejich na-
vrhu a vroby. Napr. zipy jsou umistény tak, aby
netlacdily a jsou kryty proti zate¢eni. Suché
zipy jsou opatreny dodateénou ochranou
potahovym materidlem. Pomiicky fady Viktorie
maiji navic vnitini potah se zipem s ochranou
proti samovolnému otevieni, kiery umoziuje
doplnéni ndplné.

www.soralhanzlik.eu, info@soralhanzlik.eu, tel.: 251 611 915 | 605 283 516



Profesionalni polohovaci pomucky
Zakladni prehled poloh (1/2)

Poloha na boku

Aktivni ¢i pasivni poloha, Casto stfidéna
s fowlerovou polohou nebo polohou
na zadech v rdmci celodenniho oSetfo-
vatelského planu. Prevence dekubitt,
stagnace sekretu v dychacich cestach,
prevence kontraktur — ddiraz na spravné
vyuZziti polohovacich pomdicek.

Viktorie 14

Viktorie 2

Poloha semisupinacéni
Poloha mezi polohou na zadech a na
boku. Casto vyuZivina u obshové ne-
stabilnich osob, kdy by Uplné napo-
lohovani na bok mohlo zplisobit
obéhovou nestabilitu. Proto se zvoli
alespori  CasteCné napolohovani a od-
lehceni urcité Casti téla. | u této
polohy je nutno dbdt na vhodné
polohovaci pomficky, spravné vypodlozit
kolena a hlezna, zada po celé jejich délce
a optimalni napolohovani hornich kondetin.

Slava 8

Viktorie 2

Poloha supinacni
Poloha pfi niz osoba nejcastéji odpociva
a spi, Casto stfiddna s polohou na o
bocich. Polohovacimi pomiickami jsou Viktorie 14
podloZeny predilekéni mista, vhodné je
vyuziti polohovaciho hadu, ktery lemuje
télo (koncept bazdini stimulace). Poloha
se 167 vyuziva jako terapeutickd — po
lumbalni  punkci, Udrazech hlavy (bez
polStare).

Slava 18 Viktorie 3

Slava 12
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Profesionalni polohovaci pomucky
Zakladni prehled poloh (2/2)

Fowlerova poloha
Jedna z nejCastéji pouzivanych poloh,
zejména u osob upoutanych na Idzko
vyZadujici - komplexni  o3etfovatelskou Slava 20
péci. Poloha se pouziva pfi krmeni,
toaleté dutiny ustni, &teni, pfi social- Slava 11
nim kontaktu, ale také u osob
s onemocnénim dychacich cest a po
bignich operacich. Velmi dilezité je
spravné napolohovani, aby osoba na
10Zku tzv. nesjizdéla smérem dol( - v ta-
kovém pfipadé hrozi ztrata komfortu,
nepohodli, riziko aspirace, vyS$Si Cetnost
vzniku prolezenin.

ﬁ

Sléva 3

Poloha pronacni

Poloha pouzivajici se u pacientl
s tézkym onemocnénim dychacich cest
- v takovém pfipadé ma nezastupitelné
misto. Vhodnd také u rozsahlych i
dorsalnich dekubitii. Nutné progkoleni : Slava 20A
persondlu, nebot poloha patfi mezi '
technicky narocnéjsi.

www.soralhanzlik.eu, info@soralhanzlik.eu, tel.: 251 611 915 | 605 283 516 5



Profesionalni polohovaci pomucky

Polohovaci pomucky Slava (1/3)

Kat. &islo Obrézek Vyrobek Zaruka DPH% Cenabez DPH Cena v¢. DPH
210-51-V P 3{5.‘&2 jso s;"’g'riﬁn‘gf‘jgycm Droky  21% 651KE 788 KC
210-S1A-V g'eal‘g ;é Cg“g’iﬁe‘fﬂkﬁm 2roky  21% 591 K& 715 K&
210-S1B-V EE‘E 2—,3 C;“g’i:fﬁetez'iycm 2roky  21% 755 K& 914 K¢
210-S3-V ?'g“f 4%)(@'&_:‘ Cmnf'y 2roky  21% 707 K& 856 K¢
210-54-V 18'(?‘)’(33%X'\382)'(”gé”ég'” 2roky  21% 008 KE 1208 K¢
210-S5-V 2?‘)’5‘350)(@8 g’r‘;"‘y 2roky  21% 897KE 1086 KE
210-S6-V 2'/2"5’)(61'7K)'("%§k8;e”y s U profilem 2roky  21% 134K 1623Ks
210-S7-V g'g‘v(j‘)i Sg'g’iy;g’i‘?; s U profilem 2roky  21% 1536Ks 1858 Ks
210-S8-V ggiagixiog?ve)r;ﬁm Infuzni terapil 2roky  21% 703 K¢ 851 K¢
210-59-V g'g“)’(as% Xﬂvgrm':f]‘ podiozka hlavy 2roky  21% 2719KE 3290 Kg
210-S11-V 2?‘)’(83101)('7%"?;‘;: 2roky  21% 961KE 1 163KE
210-512-V gsﬁ: 12 (':r\f"gf;#]gfgpx‘”ée”" ruky 2roky  21% 371 K¢ 449 K¢
210-513-V gsg ;g crYf'Squi% s om 2roky  21% 571 K& 691 K¢
210-514-V g'eal‘g ;g cr\rgalgfu\rlﬁtlekryzo " droky  21% 685K:  829K:
210-515-V a'g‘g éSCmpzﬂ:?rzgrE%‘grr%afm 2roky  21% 370 K& 447 K&
210-516-V ilg\lg 156cmp‘3ﬁ'.?f”p'$?#;f§r§dc”r; 2roky  21% 490 K& 593 K&
910-517-V Slava 17 - Podlozni kolo velké 2roky 21% 641 K& 775 K&

vy$ka 10 cm, vnitf. primér 20 cm
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Profesionalni polohovaci pomucky
Polohovaci pomucky Slava (2/3)

Kat. &islo Obrézek Vyrobek Zaruka DPH% Cenabez DPH Cena v¢. DPH
210-518-V 18'(?‘)’(33108)('3'\5’:8;;;‘0?”" podiozka 2roky  21% 928K 1123 K¢
210-520-V 185\)/(512290)(-5%0?;?? tvarovany anatomicky Droky  21% 994Ke  1203K:
210-S20A-V 13'(?‘)’(35%0)/?7'0??3? velky anatomicky Droky  21% 1504K¢ 1929 K¢
910-S20B-V gliv§02)?22— E’r?qlétéf tvarovany anatomicky kratky 2roky  21% 700 K& 871 K&
910-820C-V glingZ)E)gz— E’r(r)]létéf tvarovany anatomicky dlouhy 2roky  21% 1191 Ke 1 356 K&
210-521-V 2'5"1‘)’(34%1)('5'32%3“% vyska 5 cm 2roky  21% 715 K¢ 865 K&
051y | ){-H il\r?\;a4201 )/(41-2Pgr(:]sedék vyska 12 cm 2roky  21% 789 K¢ 955 K¢
210-S21B-V \ j'(?‘;af;fs ;(T’]dsedék vyska 8 cm 2roky  21% 770 KE 932 K&
210-522-V §f_, lelffn)/(azl%zx-gogz?dék vy3ka 12 cm oy 21% 007KE 1906 K
210-523-V 2?‘)’(87%3)('1@% om (k) 2roky  21% 897KE  1085KE
210-524-V 18'(?(‘)’125"; 'X'Zog'r?f@éka) 2roky  21% 982Ks 1188 K¢
210-525-V 2'75“)’(32%5)('1*8’?; 2roky  21% 449 K¢ 543 K&
210-526-V 2'(?‘)’(32%6)('8@'% 2roky  21% 155K 1 845Ks
210-827-V 2?‘)’(32%7)('8*8% Droky  21% 1288Ks  15658K¢
210-528-V 2'(?‘:(312%8X'8*g‘2m 2roky  21% 1357K 1641 KS
210-529-V 351\2 gg Cn\ﬁaffuf;ﬁd% - 2roky  21% 669 K& 810 K¢
210-snek-V Slava Snek 2roky  21% 1119 K¢S 1 354 K¢
e :



Profesionalni polohovaci pomucky
Polohovaci pomucky Slava (3/3)

Kat. &islo Obrézek Vyrobek Zaruka DPH% Cenabez DPH Cena v¢. DPH

210-PP-V K K. Sldva PP - Podlozka pod paty pdr 2roky  21% 1075 K¢ 1301 K¢

210-SPPA-V Slava PPA - Podlozka pod paty par nova 2roky  21% 1263 K¢ 1528 K&

210-SPPB-V 5 5 Slava PPB - Podlozka pod paty par nova détska 2roky  21% 1263 K& 1528 K&
210-PL-V %{ Slava PL - Podlozka pod lokty pér oroky  21% 1075K8  1301K8
210-VK-V 4 Slava vertikalizacni Klin 2roky  21% 2 936 K¢ 3 553 K¢
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Profesionalni polohovaci pomucky
Polohovaci pomucky Viktorie (1/2)

Kat. &islo Vyrobek Zaruka DPH% Cenabez DPH Cena v¢. DPH
210-Vioc-V g‘gtfr;% 1)(1'5'33['1‘:3'% pod hiavu Oroky  21% 803 K& 972 K&
210-V20¢-V X‘STQ'ZSX g’gkgfa oroky  21% 1204K8  1457Ke
210-V2A0-V \égtfrz'%g/i ég%‘;ﬁjka dlouha 2roky  21% 1958Ks 2369 K:
210-V30c-V Z‘gﬁ’;‘%g ér:ad oroky  21% 1083KE  1310KE
210-Vdoc-V \?f'gtfrz'%g énB]”mera”g oroky  21% 1352K8  1636KE
210-V60c-V Viktorie 6 - Kruh sedaci oroky  21% 674 K& 816 K&
vnit, primeér 15 cm
210-V700-V Z'é“fl% 7061'30'% 2roky  21% 544 K 658 K&
210-V8oc-V \,of'gt;’;'%i zgi”rﬁ” oroky  21% 948 K& 1147 KS
Viktorie 10 - Seddk - kostka 0 . .
210-V100c-V 40 (wika) x 60 x 60 cm 2roky  21% 1663 K¢C 2012KE
910-V1200-V VI!(tOFIe 12 - Valtoacevk na procviceni ruky 2roky  21% 372 K& 450 K&
délka 15 cm, primér 9 cm
210-V130c-V \ég‘tfg% Lf’n Hinizdo oroky  21% 946 K& 1144K¢
210-V14oc-V \Q/L;‘tfrz'%aim"'ad Husty 2r0ky  21% 1209Ks  1572Ké
210-V14A0c-V \ég‘tfg% 1)(4350';?‘”“’“ na kojen Oroky  21% 1271KE  1538K8
210-V14Boc-V \ég‘tfg% 1)(43,80'0';?("(0“ oroky  21% 1213KE  1468K8
210-V150¢-V \ég‘tfg% 10?” Zebrovy polsar 2roky  21% 1001Ks  1321Ke
210-V15A0¢-V \1/'(‘)‘50;'%3 i/?n - Zebrovy polsar 2roky 21% 1636 KE 1980 K&
210-V160c-V g‘gtfg‘; lGZb'éﬂCKOW Kiin pod ruku maly 210ky 2% 810KE 980 K:
www.soralhanzlik.eu, info@soralhanzlik.eu, tel.: 251 611 915 | 605 283 516 9



Profesionalni polohovaci pomucky
Polohovaci pomiucky Viktorie (2/2)

Kat. Cislo Obrazek Viyrobek Zaruka DPH% Cenabez DPH Cena v¢. DPH
210-V170c-V X'gtfi'é 1)(723*2'2 pod ruku stredni Droky 2% 884KE  1070K:
210-Vzelvaoc-V 1 = X'gt)?g%i‘;']"a Droky 2% 1003Ks  1323K¢
210-VWpolstaroc-V ‘w \Q/'kf)‘tfré%\’)ygg'iﬁr 2roky  21% 1208KE 1 461Ks
210-Vpodkovaoc-V X'(‘)‘t)ﬂ% z(r’gko"a 2roky  21% 032Ks  1127KE
210-Vkonikoc-V f Yg‘g’;‘%g‘;”g; o 2roky  21% 2013KE  2435Ks
220-EPS \ ) Viktorie ndhradni pytel EPS kulicek 2roky  21% 686 K¢ 830 K&
910-SL _ Ldtka Ocean - prodavana na bézné metry 2roky  21% 508 K& 615 K&

(2,2x1m = 1bm)
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Luzka a kompenzacéni pomicky

—————————— +» SECEEEEEEEY
Objednavka Dodavka a zaSkoleni Pouzivani a vraceni
Staéi zavolat nasi linku Nasi technici Vam produkt dovezou Produkt bez omezeni pouzivate.
251 611 915 a nainstaluji. Zaroven Vas proskoli V pfipadé ukon&eni prondjmu nds opét
nebo napsat e-mail na a poskytnou uzite¢né informace kontaktujte telefonicky nebo e-mailem
info@noano.eu tykajici se péce

Pacientské
zvedaky

Mechanické
voziky

Ostatni
prostredky

Polohovaci
luzka

Antidekubitni
matrace

'<' >/ n U a n U NOANO je obchodni znacka spole¢nosti SORAL & HANZLIK Medical s.r.o. [a;

www.noano.eu
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Prevence a [é¢ba dekubitu

Polohovaci pomucky

Polohovani - éasto opomijena a vysoce specificka
oSetrovatelska dovednost

Polohovani neni jen pasivni ulozeni jedince do urcité polohy & funkci, lepSi uvédomovani si vlastniho téla. TaktéZz terapeuticky
prevence koznich 16zi. Polohovani je jednim z nejddlezitéjSich  benefit je napfiklad v rdmci plicnich onemocnéni zcela nepo-
aspektd v péci o imobilniho nebo ¢asteéné imobilniho jedince.  stradatelny. Je nutnosti se v této problematice nadale vzdélavat,
Aby u Kklienta mohly byt saturovany zakladni biologické potieby, nachazet lepSi techniky a soucasné kvalitngjsi
bez nichz neni ani Zivot, musi pecCujici 0so- pomUcky. Nové ziskanymi védomostmi
ba zndt zasady spravného polohovani. mbZeme zlepsit kvalitu Zivota Klien-
A to nejen v rdmci preventivnich tovia v neposledni fadé vyrazné usetfit
opatfeni. Také pro dobry spanek, sily oSetfujicimu persondlu. Spole¢nost
psychickou pohodu, pohodiny SORAL & HANZLIK Medical jiz 30
pfijem potravy, spravné vypra- let navrhuje a vyrabi polohovaci pomdcky
zdiovani, zmiméni bolesti, a nové poskytuje i Skoleni, v ramci kterych poma-
ZlepSeni kardiovaskuldrnich [\ ha poskytovateldm péce pracovat Ucinngji a efektivnéji.

Kvalitni
svrchni potah

Antibakterialni
uprava

30 let
zkusenosti

Profesionalni
polohovaci
pomtuicky

Praktické
detaily

Siroky
sortiment

Baleni vc¢.
oznaceni
¢arovym
kodem

OBJEDNAVKY POMUCEK:

tel.: 251 611 915 | 605 283 516
info@soralhanzlik.eu | www.soralhanzlik.eu
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